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IZEN-EMATERAKO ARAUAK
NORMAS PARA REALIZAR LA INSCRIPCIÓN 

1.	 AURRE IZEN-EMATEAK/PREINSCRIPCIONES: MAIATZAK 8-11 MAYO 

NOLA?/¿COMO? Polideportivo Manteo Kiroldegia /  

www.donostiakirola.org 

2.	 ZOZKETA/SORTEO: MAIATZAK 12 MAYO 

3.	 ORDAINKETA ETA LEKUEN BAIEZTATZEA/PAGO Y CONFIRMACIÓN DE 
PLAZAS: MAIATZAK 15-18 MAYO

4.	 LEKU LIBREEN IZEN-EMATEEN HASIERA/INICIO DE INSCRIPCIONES 
DE LAS PLAZAS LIBRES: MAIATZAK 29 MAYO    NOLA?/¿COMO?     

Polideportivo Manteo Kiroldegia / www.donostiakirola.org

* Aurre izen-ematea egiteko orduan KODE 
IDENTIFIKATZAILE bat jasoko da, eta hau 
prozesu guztian zehar beharrezkoa izango da.

Diru itzulketak bakarrik eskaera ikastaroak 
hasi baino 21 egun lehenago egiten bada egin-
go dira.

BERA BERA RT-k antolatutako ikastaro 
guztietan erreportai grafikoak egingo dituen 
pertsonala egongo da.

Ekintza aurrera eramateko gutxieneko jendea 
egon beharko du.
  

* A la hora de hacer la preinscripción se 
recibirá un CÓDIGO IDENTIFICADOR que 
será necesario durante todo el proceso.
 
Las devoluciones se harán solo si se 
piden 21 días antes de que comiencen los 
cursos.

En todas las actividades ofertadas por 
el BERA BERA RT habrá personal que 
realizará reportajes gráficos.

Para llevar a cabo la actividad se nece-
sitará grupo mínimo.

DATAK / FECHAS
HAMABOSTALDIAK/QUINCENAS:
EKAINAK 19-30 JUNIO

UZTAILAK 3-14 JULIO

UZTAILAK 17-28 JULIO

ABUZTUAK 1-11 AGOSTO *

ABUZTUAK 14-18 AGOSTO

ABUZTUAK 21-IRAILAK 1 / 21 AGOSTO-1 SEPTIEMBRE

ASTEAK/SEMANAS
EKAINAK 19-23 JUNIO

EKAINAK 26-30 JUNIO

UZTAILAK 3-7 JULIO

UZTAILAK 10-14 JULIO

UZTAILAK 17-21 JULIO

UZTAILAK 24-28 JULIO

ABUZTUAK 1-4 AGOSTO 

ABUZTUAK 7-11 AGOSTO 

ABUZTUAK 14-18 AGOSTO 

ABUZTUAK 21-25 AGOSTO 

ABUZTUAK 28-IRAILAK 1 / 28 AGOSTO-1 SEPTIEMBRE

IRAILAK 4-8 SEPTIEMBRE
*Uztailaren 31ean SURF/BODY saioak egingo dira bakarrik 

*El 31 de Julio habrá clases de SURF/BODY
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Hamabostaldia
Quincena

Astea
Semana

Egun Solteak 
Días Sueltos

Adina
Edad

Ordutegia
Horario

115 € 64 € 15 €

2-3

4-5

6-9

10-14

9.00-13.00

135 € 74 € 17 € 8.00-13.00

214 € 113 € 25 € 9.00-15.00 (bazkaria barne/con comida)

235 € 124 € 27 € 8.00-15.00 (bazkaria barne/con comida)

264 € 140 € 30 € 9.00-17.00 (bazkaria barne/con comida)

285 € 148 € 32 € 8.00-17.00 (bazkaria barne/con comida)

Hamabostaldia
Quincena

Astea
Semana

Egun Solteak 
Días Sueltos

Adina
Edad

Ordutegia
Horario

231 € 118 € 25 €

6-9

10-12

13-16

8.00-13.00

309 € 160 € 33 € 8.00-15.00 (bazkaria barne/con comida)

211 € 108 € 23 € 9.00-13.00

288 € 149 € 31 € 9.00-15.00 (bazkaria barne/con comida)

MULTIKIROLA/MULTIDEPORTE                              

KIROL ETA TAILER EZBERDINAK GOIZEAN ZEHAR... ETA BAZKARIAREKIN!
¡¡DIFERENTES DEPORTES Y TALLERES DURANTE TODA LA MAÑANA... Y QUÉDATE A COMER!!

MULTIKIROLA IRRISTAT X 3/MULTIDEPORTE DSLIZAT X 3

NEURRIRA EGINDAKO EKINTZAK 
ACTIVIDADES A LA CARTA

SPORTS&ENGLISH  
EGUN SOLTEAK, ASTEKA EDO HAMABOSTALDIKA, ZURE BEHARRETARA MOLDATZEN GARA!

POR DÍAS, SEMANAL O QUINCENAL, ¡NOS ADAPTAMOS A VUESTRAS NECESIDADES!

Actividades a realizar: Actividades deportivas (rugby, baloncesto, balonmano, 

karate, voleibol, beisbol, hockey...),  Patinaje, Juegos cooperativos, Juegos 

colectivos, manualidades, cine... 

Actividades a realizar: Surf, Body Board, Skate, Long Skate, Juegos cooperativos, 

Juegos colectivos, Slackline... 

Se dará una sesión diaria de SURF o BODY BOARD.

Egunero SURF edo BODY BOARD saio bat jasoko da

Actividades a realizar: Actividades deportivas (incluye una sesión de surf o body 

board por semana si la metereologia y las mareas acompañan),  Long Skate, Juegos 

cooperativos, Juegos colectivos, manualidades, cine...

DANA TITULODUN EDO BERTAKOAK DIREN IRAKASLEEKIN

TODO EN INGLES CON PROFESORES TITULADOS Y/O NATIVOS! 

Aukeratu egin nahi dituzun ekintza/k, noiz, nola, zenbat denboraz, norekin... eta 

guk antolatzen laguntzen dizugu!

Elige la actividad/es que te apetece hacer, cuando, como, cuanto tiempo, con 

quien... y nosotros te ayudamos a organizarlo!

SURF* 
Hamabostaldia Quincena 115 €

Astea Semana 88 €

VOLEY PLAYA
Hamabostaldia Quincena 45 €

Astea Semana 34 €

CICLO INDOOR   YOGA  HIPOPRESIVOS
PILATES QUALITY AEROWELLNESS TRX
BODY FIT+PUMP ZUMBA TOTAL TRAINING

GAZTEAK ETA HELDUAK (+18 URTE) / JOVENES Y ADULTOS (+18 AÑOS)
GAZTEAK ETA HELDUAK (+18 URTE) / JOVENES Y ADULTOS (+18 AÑOS)

KIROL EKINTZAK (UZTAILA-JULIO)
HASTAPENA ETA AURRERATUA
INICIACION Y AVANZADO

DANTZA ETA KIROLA (ZUMBA) 
DANZA Y DEPORTE 2 HORAS

Hamabostaldia Quincena 95 €
10-16

Astea Semana 50 €

KIROLA KALEAN  2 HORAS 
DEPORTE AL AIRE LIBRE

Hamabostaldia Quincena 95 €
10-16

Astea Semana 50 €

ARRANTZA/PESCA
Hamabostaldia Quincena 71 € 7-12

13-16Astea Semana 35,5 €

HONDARTZA CAPOEIRA
CAPOEIRA PLAYA*

Hamabostaldia Quincena 52 €
6-16

Astea Semana 26 €

HONDARTZA ERRUGBIA 
RUGBY PLAYA*

Hamabostaldia Quincena 39 € 8-11

12-16Astea Semana 20 €

HONDARTZA BOLEIBOLA 
VOLEY PLAYA*

Hamabostaldia Quincena 39 € 8-12

13-16Astea Semana 20 €

TENISA/TENIS
Hamabostaldia Quincena 46 €

7-12
Astea Semana 23 €

PATINAJE EN LÍNEA/IRRISTAKETA
Hamabostaldia Quincena 50 € 5- 9

10-15Astea Semana 25 €

Prezioa Precio Adina Edad

*Elkarteak jarrito du materiala/El material lo presta el Club

BODY BOARD* SURF*
Astea Semana

1 hora/ordu bat 65 €

8-12

13-16

11-16 AVAN

Astea Semana
1.30 h./ordu bat t'erdi 88 €

HASTAPENA ETA AURRERATUA
INICIACION Y AVANZADO.

Hamabostaldia Quincena
1 hora/ordu bat 115 €

Hamabostaldia Quincena
1.30 h./ordu bat t'erdi 140 €

URETAKO EKINTZAK / ACTIVIDADES DE AGUA

KURSAALEKO LOKALETIK ANTOLATUKO DIRA. ORDUTEGI ZABALA.
LAS ACTIVIDADES SE GESTIONAN DESDE EL LOCAL DEL KURSAAL. AMPLIO HORARIO.

Prezioa Precio Adina Edad

*Elkarteak jarrito du materiala/El material lo presta el Club

surf@berabera.com / 662967276

HAURRENTZAKO EKINTZAK / ACTIVIDADES PARA NIÑ@S
EKINTZEN ORDUTEGIAK / HORARIOS DE LAS ACTIVIDADES 
10.00-11.00/11.00-12.00/12.00-13.00/16.00-17.00/17.00-18.00/18.00-19.00

DESCUENTOS
HASTA EL 30% 

A PARTIR DEL 20 HERMAN@ 

Y/O SEGUNDA QUINCENA


